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1 ALLGEMEINES

1.1 Geltungsbereich

Die Prifungsordnung des DJJV giltim gesamten Zustandigkeitsbereich des DJJV
(Bundesrepublik Deutschland) und ist dort sowohl von den Landesverbanden als
auch vom DJJV einheitlich anzuwenden.

Die Prifungsordnung ist kein Ausbildungsprogramm.

1.2 Kyu- und Dan-Grade im DJJV

Der Deutsche Ju-Jutsu-Verband e.V. vergibt aufgrund von Prifungen oder verleiht
aufgrund von Meisterschaftserfolgen oder Verdiensten folgende Kyu- und -Dan-
Grade mit der Verpflichtung, den erreichten bzw. verliehenen Gurtel in der jeweiligen
Farbe zu tragen:

6. Kyu weiler Gurtel (fur Anfanger)

5. Kyu gelber Gurtel

4. Kyu orangefarbener Gurtel

3. Kyu gruner Gurtel

2. Kyu blauer Girtel

1. Kyu brauner Gurtel

1. bis 5. Dan schwarzer Girtel

6. bis 8. Dan rot-weier (wahlweise schwarzer oder
rot-schwarzer) Gurtel

9.und 10. Dan roter Gurtel

Bei den Dan-Graden kdnnen an einem Gurtelende Streifen zur Unterscheidung der
Dan-Grade getragen werden. Der 1. Dan wird nicht verliehen. Er muss durch Prifung
erreicht werden. Die Anerkennung von Kyu- bzw. Dan-Graden artverwandter
Selbstverteidigungssysteme istim Abschnitt 10 geregelt.

1.3 Zustandigkeiten fir die Durchfihrung von Prifungen

Far die Durchfihrung und Abrechnung der Kyu- und -Dan-Prifungen sind die
Landesverbande zustandig, fir bundesoffene Prifungen der DJJV. Fur die
Durchfuhrung von Kyu- und Dan-Prifungen bei Institutionen, z. B. Polizei, Zoll,
Justiz, Schulen oder Hochschulen ist der Landesverband zustandig, in dessen
Einzugsbereich sich die Dienststelle befindet, bei der die Prifung stattfindet, fur die
Prifungen der BP-Schule Liubeck der DJJV.

1.4 Bundesoffene Kyu-/Dan-Prifungen
Der DJJV kann bundesoffene Kyu- und Dan-Prifungen durchfiihren (z. B. bei
Bundesseminaren, Polizei, 0. A).

1.5 Prifungen aulRerhalb des Vereins bzw. des Landesverbandes

Prufungen durfen nur innerhalb des im DJJV-Pass eingetragenen Vereins bzw.
innerhalb des fiir den eingetragenen Verein zustandigen Landesverbandes abgelegt
werden (hierbei ist 8 4 der Passordnung zu beachten, nach dem jedes Mitglied
grundséatzlich nur einen DJJV-Pass haben darf). Prifungen aul3erhalb des Vereins
bedirfen der Zustimmung des Vereins des Priflings. Prifungen aul3erhalb des




Landesverbandes bedirfen der Zustimmung des Landesverbandes des Pruflings. Im
Streitfall entscheidet der zustandige Landesverband.

1.6 Verantwortlichkeit

Die Landesprufungsreferenten sind fiir inren Zustandigkeitsbereich fur die Einhaltung
der Prufungsordnung verantwortlich. Bei bundesoffenen Kyu-/Dan-Prifungen ist der
DJJV-Vizeprasident Breitensport fur die Einhaltung der Prifungsordnung zustandig.

1.7 Uberprufung durch den DJJV

Der DJJV hat das Recht, die korrekte Durchfihrung der Prifungen, insbesondere die
Einhaltung der Prifungsordnung, zu Gberprufen. Bei festgestellten Verstol3en kann
er die Prifungen fur ungultig erklaren und ggf. die Priferlizenzen aberkennen.

2 VORBEREITUNG VON KYU- UND DAN-PRUFUNGEN
2.1 Anmeldungen der Prifungen

2.1.1 Kyu-Prifungen

Alle Kyu-Prifungen missen beim zustandigen Landesprufungsreferenten
angemeldet werden, bundesoffene Kyu-Prifungen beim Vizeprésidenten
Breitensport. Die Art der Anmeldung, die Anmeldefristen usw. regeln die
Landesverbande bzw. der DJJVin eigener Zustandigkeit.

2.1.2 Dan-Prifungen

Die Dan-Prufungen werden vom jeweiligen Landesverband festgesetzt und
ausgeschrieben, bundesoffene Dan-Prifungen vom DJJV. Die Art der Anmeldung
der Prifungsteilnehmer, die Anmeldefristen, die einzureichenden Unterlagen usw.
sind in der Ausschreibung angegeben.

2.2 DJJV-Pass

Alle Kyu- und Dan-Prufungsanwarter miussen im Besitz eines im DJJV gultigen
DJJV-Passes sein. Ausgenommen hiervon sind Prifungsanwarter zu Kyu-Prifungen
bei Schulen, Hochschulen, Universitaten, Fachhochschulen usw., bei Polizei, Zoll,
Justiz usw. bis einschlie3lich 2. Kyu.

2.3 Prufungsgeblhren

Die Prufungsgebihren fur Kyu-Prifungen und fir Dan-Prifungen werden vom
jeweiligen Landesverband festgesetzt (Beschluss durch die MGV), flir bundesoffene
Dan-Prifungen vom DJJV. Die Prufungsgebihren sind von den Prifungsteiinehmern
vor der Prifung zu entrichten.



2.4 Prifungsmaterialien

Die Landesverbénde beziehen die Prifungsmaterialien (Prifungsmarken, Urkunden,
Prifungslisten usw.) beim DJJV, die eine Prifung ausrichtenden Vereine bei ihrem
Landesverband.

2.5 Vorbereitung der Prifungslisten usw.

Bei Kyu-Prufungen bereitet der ausrichtende Verein, bei Landes-Kyu- und bei Dan-
Prafungen der Prifungsreferent des Landesverbandes, bei bundesoffenen Kyu- bzw.
Dan-Prufungen der DJJV die Prufungslisten vor. Dazu fillt er die Vorderseiten
entsprechend aus und tragt auf den Innenseiten die Prifungsteilnehmer/innen mit
den jeweiligen Angaben ein.

3 VORAUSSETZUNGEN FUR KYU-PRUFUNGEN

3.1 Vorbereitungszeiten

Die Vorbereitungszeiten fur die Kyu-Prifungen betragen zum

a) 5. bis 2. Kyu

-1/2 Jahr oder

- 1 JJ-Kursus von mindestens 50 Unterrichtsstunden (diese Moglichkeit darf nur
einmal und nur bei Prifungen zum 5. oder 4. Kyu in Anspruch genommen werden).
Der Kurs darf nichtlanger als 12 Monate zurtckliegen.

b) 1. Kyu

-1 Jahr,

- Mindestalter = 16 Jahre.

3.2 Pflichtlehrgange

Die Landesverbande regeln in eigener Zustandigkeit, ob und ggf. welche
Pflichtlehrgdnge wahrend der Vorbereitungszeit zu besuchen sind (aktive
Teilnahme).

3.3 Kyu-Prifungen auf Landesebene
Die Landesverbéande regeln fur ihren Zustandigkeitsbereich, ab welchem Kyu-Grad
die Prufungen auf Landesebene durchgefihrt werden.

3.4 Prifungskommissionen

Prifungen zum 5. bis 3. Kyu kbnnen von 1 prifungsberechtigten Dan-Trager
abgenommen werden. Prifungen ab 2. Kyu missen von 2 prifungsberechtigten
Dan-Tragern abgenommen werden, von denen mindestens ein Prifer einem
anderen Verein angehdren muss.

3.5 Einsatz der Prifer
Der Einsatz der Prifer fur Kyu-Prifungen erfolgt durch den zustandigen
Prifungsreferenten des Landesverbandes bzw. des DJJV.



3.6 Mindest- bzw. Hochstteilnehmerzahl

Die Prifungen sind beziglich der Mindestteilnehmerzahl so zu gestalten, dass die
nach der Prifungsordnung geforderten Partnerwechsel mdglich sind. Die
Hochstteilnehmerzahl fur eine Prifungskommission betragt pro Tag maximal 20
Teilnehmer, Ausnahme bei Polizei, Zoll, Justizusw. maximal 25 Teilnehmer.

4 VORAUSSETZUNGEN FUR DAN-PRUFUNGEN

4.1 Vorbereitungs-/Wartezeiten, Lizenzstufen, Mindestalter
Die Vorbereitungs- bzw. Wartezeiten, die erforderlichen Lizenzstufen und die
Mindestalter fur Dan-Prufungen bzw. -Verleihungen betragen:

Dan-Grad Vorbereitungs-/ Mindestalter Lizenz
Wartezeit

1. Dan 1 Jahr 18 Jahre LE
2. Dan 2 Jahre LE
3. Dan 3 Jahre LE
4. Dan 4 Jahre *)
5. Dan 5 Jahre %)
6. Dan 6 Jahre

7.Dan 6 Jahre

8. Dan 6 Jahre

9. Dan 6 Jahre

10. Dan 6 Jahre

*) Bei Nichtvorliegen der entsprechenden Lizenz verlangert sich die
Vorbereitungszeitum 1 Jahr. Eine gultige Lehreinweisung muss aber vorgelegt
werden.

4.2 Verkirzung der Vorbereitungszeit

Die Vorbereitungszeit (nicht die Wartezeit) eines Priflings kann verkirzt werden um
- 6 Monate, wenn der Prifling im Besitz einer gultigen JJ Trainer C-Lizenz (Breiten-
oder Leistungssport) ist,

- 12 Monate, wenn der Prifling im Besitz einer gultigen JJ Trainer B- oder Trainer A-
Lizenz (Breiten- oder Leistungssport) ist.

Die Verkurzung der Vorbereitungszeitistinsgesamt nur einmal zulassig und gilt nur
fur die Grade, bei denen die betreffende Lizenz nicht als Voraussetzung verlangt
wird.

4.3 Pflichtlehrgange

4.3.1 Wahrend der Vorbereitungszeit muss der Dan-Prifungsanwaérter pro Jahr an 2

Technik-Lehrgdngen auf Landes- oder Bundesebene oder an einem Bundesseminar
aktivteilgenommen haben. Ist die Teilnahme an den o. g. MalRnahmen in einem Jahr
nicht moglich, so verlangertsich die Vorbereitungszeit entsprechend.

4.3.2 AuRerdem muss der Anwaéarter zum 1. bzw. 2. Dan an einem Notwehr-/Nothilfe-
Lehrgang aktivteilgenommen haben (Pass-Eintrag). Naheres regeln die
Landesverbande.




4.4 Erste-Hilfe-Nachweis

Bei der Prifung zum 1. Dan muss der Prifling nachweisen, dass er einen Erste-Hilfe-
Lehrgang (8 Doppelstunden, nicht SofortmaRnahmen am Unfallort) besucht hat, der
nicht langer als 3 Jahre zuriickliegen darf. Fur alle weiteren Dan-Prufungen genugt
der Besuch eines Lehrgangs Erste-Hilfe-Training (4 Doppelstunden), der ebenfalls
nichtlanger als 3 Jahre zurtickliegen darf.

4.5 Lizenzen-Nachweis

Teilnehmer an Dan-Prufungen missen mindestens im Besitz folgender Lizenzen
sein:

- 1. Dan = Lehreinweisung (15 UE)

- 2. Dan = Lehreinweisung (15 UE)

- 3. Dan = Lehreinweisung (15 UE)

- 4. Dan = Lizenzstufe | (Trainer C-Lizenz)

- 5. Dan = Lizenzstufe Il (Trainer B-Lizenz)

Die Lehreinweisung gilt 2 Jahre und muss innerhalb der Vorbereitungs zeit erworben
werden bzw. durch einen spezell dafiir ausgeschriebenen Lehrgang von mindestens
5 Unterrichtsstunden verlangert worden sein. Die Geltungsdauer der anderen
Lizenzen istin der Ausbildungskonzeption fiir die Lizenzausbildung des DJJV
geregelt. AuRerdem ist sie in der jeweiligen Lizenz angegeben.

4.6 Prufungskommissionen
Dan-Prifungen missen von 3 prifungsberechtigten Dan-Tragern abgenommen
werden, die mindestens den Dan-Grad innehaben, den die Priflinge anstreben.

4.7 Einsatz der Prufer

Der Einsatz der Prifer erfolgt durch den Prifungsreferenten des zustandigen
Landesverbandes bzw. des DJJV. Die Prifungskommission ist so
zusammenzusetzen, dass hochstens ein Prifer dem Verein eines Pruflings bzw. der
Pruflinge angehort.

4.8 Mindest- bzw. Hochstteilnehmerzahl

Die Mindestteilnehmerzahl fir eine Ju-Jutsu-Dan-Prufung betréagt5 Teilnehmer. In
begrindeten Ausnahmeféllen kann eine Dan-Prifung zusammen mit einer Landes-
Kyu-Prufung durchgefiihrt werden, um die Mindestteiinehmerzahl zu erreichen. Eine
Prifungskommission darf pro Tag maximal 12 Prifungsteilnehmer prufen.



5 PRUFERLIZENZEN

5.1 Abnahme von Prifungen

Kyu- bzw. Dan-Prifungen dirfen nur von prifungsberechtigten Dan-Trégern
abgenommen werden. Prifungsberechtigt ist ein Dan-Trager, wenn er eine gltige
Pruferlizenz fur die zu prifende Stilrichtung hat.

5.2 Vorraussetzungen fiur die Priferlizenz

Eine Priferlizenz kann erhalten, wer

a) Dan-Trager des DJJVist,

b) aktiv Ju-Jutsu/Jiu-Jitsu betreibt,

c) im Jahr der Beantragung aktivan 2 Technik-Lehrgéngen und einem Pruferlizenz-
Lehrgang ,Neuerwerb” teilgenommen hat.

5.3 Erteilung der Priferlizenzen

5.3.1 Lizenzvergabe durch den DJJV
Die Teilnehmer der Technischen Arbeitstagung (TAT) des DJJV erhalten ihre
Pruferlizenz vom DJJV.

5.3.2 Lizenzvergabe durch die Landesverbande

Die Aus- und Fortbildung fir die Erteilung der Prufedizenzen innerhalb der
Landesverbande darf nur von den Teilnehmern der letzten bzw. vorletzten
Technischen Arbeitstagung (TAT) durchgefuhrt werden.

5.3.3 Geltungsdauer
Die Pruferlizenz wird vom Landesverband schriftlich erteilt (ausgen. 5.3.1) und gilt 2
Kalenderjahre.

5.4 Verlangerungen der Geltungsdauer

Die Geltungsdauer der Pruferizenz kann verlangert werden, wenn der betreffende
Prifer wahrend der Geltungsdauer pro Jahr aktivan 1 Technik-Lehrgang
(mindestens Bezirksebene) und vor Ablauf der Geltungsdauer an 1 Priferizenz-
Lehrgang ,Fortbildung” teilgenommen hat.

5.5 Entzug der Priferlizenz

Bei VerstoRen gegen die Prifungsordnung kann der Landesprufungsreferent bzw.
der DJJV dem/den betreffenden Prifer/n die Priferlizenz entziehen. Bei Entzug
durch den Landesverband teilt dieser das sofort dem DJJV mit und fugt die
entsprechenden Unterlagen bei. Bei Einspruch der/des betroffenen Priferls oder des
Landesverbandes entscheidet der DJJV gemal Ziffer 1.7.



6 DURCHFUHRUNG VON JU-JUTSU-KYU- BZW. -DAN-PRUFUNGEN

6.1 Allgemeines

In den Kyu- bzw. Dan-Prufungen mussen die Priflinge die in dem
Prifungsprogramm fiir den angestrebten Girtel aufgefihrten Techniken
demonstrieren und die geforderten Bewegungsaufgaben erfillen.

Das Prufungsprogramm stellt eine Mindestanforderung an die Pruflinge dar und
reprasentiert einen Querschnitt der zu erlernenden Fahigkeiten und Fertigkeiten der
Ju-Jutsuka. Die Ausbildung selbstsollte wesentlich umfangreicher sein. Es ist
anzustreben, dass die Ju-Jutsu-Techniken gegen eine Vielzahl von Angriffen erlernt
werden und sich die jeweiligen Verteidigungshandlungen an der Reaktion des
Angreifers orientieren. Dabei iststets auf gute Eigensicherung zu achten. Die
jeweiligen Techniken des Prufungsprogramms sind schulmafig vorzufihren. Der
Prufling kann die Angriffe des Partners zu den geforderten Ju-Jutsu-Techniken selbst
bestimmen. Werden Angriffe des Partners durch den Prifer vorgegeben, so kann der
Prufling die Abwehrhandlungen selbst bestimmen.

6.2 Partner

Der Prifling muss seinen Partner unter den Prifungsteilnehmern wéhlen. In
notwendigen Ausnahmen entscheidet die Prifungskommission. Die Ausnahmen sind
auf der Prufungsliste (Rickseite) zu vermerken. Nur beim Prifungsfach ,Freie
Darstellung mit SV-Charakter” braucht der Partner kein Prifungsteilnehmer sein.
Wahrend der Vorfihrung der Techniken der jeweiligen Gurtstufe muss ein 2-maliger
Wechsel des Angreifers erfolgen, bei der Prifung zum 5. Kyu genigt ein 1-maliger
Wechsel. Fur das Fach ,Freie Selbstverteidigung“muss ein erneuter Wechsel
erfolgen.

6.3 Verletzungen

Verletzt ein Prufungsteilnehmer einen Partner durch alleiniges Verschulden so, dass
dieser nicht mehr seine eigene Prifung beginnen bzw. beenden kann, wird er von
der weiteren Prifung ausgeschlossen.

Verletzt sich ein Prifling wahrend der Priufung ohne Fremdverschulden, so
entscheidet der Volljahrige selber, ob er die Prifung zu Ende fuhrt oder nicht.

6.4 Senioren-Pruflinge

Grundsatzlich gelten die Priufungsordnung und das Prifungsprogramm auch fur
Senioren. Allerdings erfullen Senioren ab ca. 45 Jahren oftmals aufgrund ihrer
Mobilitatseinschréankungen nicht bzw. nicht mehr die Kriterien der
Optimalqualifikation, d. h. sie sind nicht bzw. nicht mehr in der Lage, die nach dem
Prafungsprogramm geforderten Techniken in so dynamischer Form zu demonstrieren
wie jungere. Sie kdnnen deshalb die betreffenden Techniken in altersgerechter,
weniger dynamischer, jedoch technisch korrekter Form zeigen. Falls erfordedich,
kénnen sie auch alternative Techniken bzw. L6sungen von Aufgabenstellungen
demonstrieren. Das gilt auch fiir die Freie Darstellung / Kata bzw. andere
Aufgabengebiete.

Der Prifling hat die Prifungskommission jedoch zu Beginn der Prifung
entsprechend zu informieren und ggf. entsprechende Unterlagen (z. B. Auflistung der
alternativen Techniken usw.) dazu vorzulegen. Die Prifungen fur Senioren werden



nach den gleichen Kriterien bewertet wie die allgemeinen Prifungen, d. h. die
Qualitat und die Ausfiihrung der Techniken missen dem Selbstverteidigungs-
Charakter und den Prinzipien des Ju-Jutsu entsprechen.

6.5 Richtlinien fur die Durchfuhrung von Prifungen fir Menschen mit
Behinderungen bzw. Beeintrachtigungen

Grundséatzlich besteht fir JJ-ka mit Behinderungen bzw. Beeintrédchtigungen die
Maoglichkeit, entweder im Rahmen einer regularen Prifung oder in einer speziellen
Prifung fir Menschen mit Behinderungen bzw. Beeintrachtigungen die néachste
Graduierung abzulegen, wenn die technische Reife fir die Prifung vorhanden ist.
Die Unterscheidung zu Sportkameraden ohne Beeintrachtigung liegt darin, dass auf
die behinderungsspezfischen Eigenarten Riicksicht genommen werden muss. Dies
bedeutet (je nach Art der Beeintrachtigung), dass

- mehr Pausen eingelegt werden kénnen,

- fir die Prifung oder einzelne Teile davon eigene Partner verwendet werden dtrfen,
die keine Prufungsteilnehmer sind,

- Hilfen/Hilfsmittel eingesetzt werden kdnnen, wenn die Technik/Ubungsform aus
Grunden der Behinderung/Beeintrachtigung sonst nicht absolviert werden kann (z.B.
akustische Hiltsmittel bei Blinden usw.),

- Ersatztechniken gezeigt werden dirfen, wenn aufgrund des Attestes ersichtlich ist,
dass die Ursprungstechniken nicht absolviert werden kénnen,

- die Techniken nicht mit voller Intensitat ausgefiihrt werden missen. Grundsatzlich
jedoch muss der Prufling tberwiegend die regularen Aufgaben fir die neue
Graduierung bewaéltigen.

Bei Prufungen auf Vereinsebene ist der Prufling bekannt. Hier kann rechtzeitig auf
die Einschrankung/en der Person eingegangen und maogliche Ersatztechniken
genehmigt werden. Empfohlen ist ein sportarztliches Attest des Priflings.
Fremdprufer werden im Vorfeld der Prifung dariiber informiert. Damit es zum
Zeitpunkt einer Landesprifung keine Diskussion Uber die Art und den Umfang des
Prufungsablaufes und der Ersatztechniken gibt, soll folgendermal3en vorgegangen
werden:

- Der Prifling nimmt bis spatestens sechs Wochen vor der Prifung Kontakt mit dem
Prufungsreferenten auf. Er legt einen formlosen schriftichen Antrag tber die
Abweichungen zum regularen Prifungsprogramm und ein arztliches Attest Uber die
Einschrankungen vor. Zwei Wochen spéater erhalt er eine Rickmeldung des
Prifungsreferenten, ob die Prufung so stattfinden kann. Der Referent fiir den
Behindertensport erhélt Kopien des Antrages und der Anlagen. Dem Prifling wird
empfohlen, im Vorfeld einen dafur ausgewiesenen Lehrgang zu besuchen.

- Im Antrag teilt der Prifling mit, welche Ubungsformen bzw. Technik/en er aus dem
Programm nicht machen kann bzw. darf, welche er als Alternative/n dafur anbieten
maochte und welche Veranderung/en er zur regularen Prifungsordnung in Anspruch
nehmen mochte.

- Die Ersatztechniken sind entweder kein Bestandteil einer der vorigen Prifungen
oder unterscheiden sich durch die Anzahl der Ausfiihrungsmaéglichkeiten.

- Die Ersatztechniken sollten durch Techniken des in etwa gleichen
Schwierigkeitsgrades ersetzt werden. Die Zustimmung obliegt dem
Prifungsreferenten.

- Der Prifungsreferent teilt den Prifem bei Zulassung des Antrages den
Kenntnisstand im Vorfeld der Prifung mit und fiigt den Prifungsunterlagen Kopien
des Antrages und des arztlichen Attestes bei. Die Forderung nach einem arztlichen



Attest ist keine Diskriminierung, sondern dient dem Schutz der betreffenden Person
vor einer (geforderten) Uberastung in der Priifung und ebenso als Schutz fiir den
Prifungsreferenten und die eingesetzten Prifer. Des Weiteren soll so die Moglichkeit
des Missbrauchs und der damit einhergehenden Abwertung von JJ-ka mit
Einschrankung/en entgegengewirkt werden. Bei Unklarheit hinsichtlich der
Einschrankung/en sollten der Verbandsarzt oder weitere kundige Personen
eingeschaltet werden, um festzustellen, ob eine Prifung aus medizinischer Sicht
zugelassen werden kann oder nicht.

6.6 Prafungen fur Kinder bis 14 Jahre
Die Kyu-Prufungen fur Kinder bis zu 14 Jahren sind in der ,Kinderprifungsordnung*
geregelt (Anhang 1).

7. DURCHFUHRUNG VON JIU-JITSU-KYU- BZW. DAN-PRUFUNGEN

7.1 Prifungs- und Ausbildungsprogramme

Das Prufungsprogramm ist Bestandteil des Ausbildungsprogramms.
Folgende Prifungsprogramme sind gultig:

a) allgemeines Jiu-Jitsu Prufungsprogramm (15 — 45 Jahre)

b) Jiu-Jitsu-Kindermprifungsprogramm (bis einschliel3lich 14 Jahre)
c) Prufungsprogramm fir Senioren (Jiu-Jitsuka ab 45 Jahren)

7.2 Auswahl der Techniken und der Partner

Der Prufling kann die Abwehrtechniken selbst bestimmen. Bei der Kata hat der
Prufling Anspruch auf einen eigenen Partner, ansonsten kdénnen die Prufer, um sich
ein besseres Bild zu machen, den Partner bestimmen.

7.3 Prinzipien

Auf flissige Bewegungen, exakte Ausfiihrung der Technik sowie die richtige
Schwerpunktverlagerung des Korpers bei allen Aktionen ist zu achten. Bei allen
Wurftechniken ist das Gleichgewicht des Angreifers sichtbar zu stéren und das
eigene Gleichgewicht unter guter Korperkontrolle zu wahren. Schlag-, Sto3- und Tritt-
Techniken sind genau zu platzieren und kraftvoll auszufihren. Ein Kérperkontakt ist
dabei zu vermeiden. Ab 3. Kyu muss der Prifling Fallibungen Gber Hindemisse
ausfihren kénnen.

7.4 Rechts- und linksseitige Angriffe

Der Prifling muss in der Lage sein, rechts- und linksseitige Angriffe abzuwehren. Die
freien Angriffe sind so lange fortzusetzen, bis die Prifungskommission den Eindruck
hat, dass der bzw. die Angreifer mit Erfolg abgewehrt wurde/n.

7.5 Waffenabwehr

Bei Abwehren von Waffen istimmer darauf zu achten, dass diese abgenommen
und/oder unter Kontrolle gebracht werden. Unter ,Kontrolle” ist hierbei auch zu
verstehen, dass der Angreifer durch Techniken gehindert wird, die Waffe nochmals
zu ergreifen.



7.6 Zusatzaktionen

Definition der ab dem 3. Dan erforderlichen Zusatzaktionen: Unter ,Zusatzaktionen”
wird die Darstellung von Techniken verstanden, welche im Prifungsprogramm nicht
enthalten sind (z.B. Abwehr von Angriffen mit Ketten, Flaschen, usw.) sowie
Abwehrverhalten auf engem Raum und in ungew6hnlichen Situationen. Es handelt
sich hierbei um eine vollstandige Eigenrealisierung des Priflings. Der Einsatz von
Musik ist nicht zulassig.

7.7 Kata

Die Kata als elementarer Bestandteil einer Jiu-Jitsu Dan-Prifung kann nicht durch
andere Prufungsfacher ausgeglichen werden. Wird dieses Prifungsfach von
mindestens 2 Prufern mit weniger als 3 Punkten (2 =mangelhaft oder 1 =
ungenigend) bewertet, so ist ein Bestehen der Gesamtprifung nicht mehr moglich.

7.8 Richtlinien fur die Durchfuhrung von Prifungen fir Menschen mit
Behinderungen bzw. Beeintrachtigungen
Es gelten die Bestimmungen der Ziffer 6.6 sinngemali.

7.9 Prufungen fur Kinder bis 14 Jahre
Die Kyu-Prufungen fur Kinder bis zu 14 Jahren sind im Jiu-Jitsu Prifungsprogramm
geregelt.

8 BEWERTEN, BESTEHEN UND DOKUMENTATION VON KYU- UND DAN
PRUFUNGEN

8.1 Bewertungen der einzelnen Priufungsgebiete

Die Prufungskommission bewertet die gezeigten Techniken, Kombinationen und
Bewegungsaufgaben wie folgt:

5 = ,sehr gut*: Fehlerfreie Ausfihrung bei sehr gutem Gesamteindruck.

4 = gut*: Ausfihrung mit Feinstfehlern oder minimalen individuellen Abweichungen
von der Idealform bei gutem Gesamteindruck.

3 = ,ausreichend”: Ausfihrung mit Feinfehlem oder kleinen Abweichungen bei
mindestens befriedigendem Gesamteindruck.

2 = ,mangelhaft’: Ausfuhrung mit Fehlern, die Gber den Feinbereich hinausgehen, bei
unbefriedigendem Gesamteindruck.

1 = ,ungenugend”: Ausfihrung mit Grobfehlern bei nicht mehr ausreichendem
Gesamteindruck.

8.2 Bestehen von Prifungen
Zum Bestehen der Prifung muss der Priifling eine Punktzahl von mindestens drei
Flnfteln der hdchsten erreichbaren Punktzahl in der Summe aller Prifungsfacher

erhalten haben. Dies entspricht einer Durchschnittsbewertung von 3 Punkten (=
ausreichend).

Beliebig viele mangelhafte Bewertungen (= 2 Punkte) kdnnen durch entsprechend
viele gute oder sehr gute Bewertungen ausgeglichen werden. Bei 1 oder bei 3



Prifern ist das nur innerhalb der jeweiligen Prifungsliste maglich (Mehrheitsprinzip),
bei 2 Prifern kann auch listentibergreifend ausgeglichen werden (Gesamtpunktzahl).
Dazu ist fur jeden Prafling in der Prufungsliste in der Spalte ,Prufling hat erreicht —
Prufer 1* (Prufer dieser Liste) die bei diesem Prifer erreichte Punktzahl aller
Prifungsfacher aufzusummieren. In der Spalte ,Gesamtpunktzahl aller Prifer” ist die
Summe der von allen Prufern vergebenen Punkte aufzuaddieren. In der Spalte
.Mindestpunktzahl aller Prifer ist die zum Bestehen mindestens erforderliche
Punktzahl einzutragen. Diese errechnetsich aus der Anzahl der Prufungsfacher
multipliziert mit 3, multipliziert mit der Anzahl der Prfer.

Die Ablegung einer weiteren Prifung am gleichen Tag (z. B. Bei Uberragender
Leistung) ist nicht zugelassen.

1 Prufer

- bis einschlie3lich 3. Kyu.

- mangelhafte Bewertungen (2 Punkte) kénnen durch gute (4 Punkte) oder sehr gute
(5 Punkte) ausgeglichen werden.

- bei einer ungentgenden Bewertung (1 Punkt) kann der Prifling nicht mehr
bestehen.

2 Priufer

-2.und 1. Kyu.

- die Punktzahlen beider Listen werden addiert.

- mangelhafte Bewertungen (2 Punkte) kbnnen listentbergreifend durch gute (4
Punkte) oder sehr gute (5 Punkte) ausgeglichen.

- bei einer ungenigenden Bewertung (1 Punkt) bei beiden Prifern kann der Prifling
nicht mehr bestehen, unabhéngig davon, ob im gleichen oder in unterschiedlichen
Prufungsfachern.

3 Prifer

-ab 1. Dan.

- die Prufung gilt als bestanden, wenn dies bei mindestens zwei der Prifer der Fall ist
- mangelhafte Bewertungen (2 Punkte) kdnnen bei dem selben Prifer durch gute (4
Punkte) oder sehr gute (5 Punkte) ausgeglichen werden.

- bei einer ungenugenden Bewertung (1 Punkt) kann der Prifling bei diesem Prifer
nicht mehr bestehen.

Im Prifungsfach ,Kata/Freie Darstellung” fihrt eine Wertung von mindestens 2
Prifern mit weniger als 3 Punkten (2 Punkte = mangelhaft oder 1 Punkt =
ungentgend) zum Nichtbestehen der Gesamtprifung. Dieses Fach kann nicht
ausgeglichen werden.

Kann ein Prifling aufgrund der bis dahin vergebenen Wertungen seine Prifung nicht
mehr bestehen, so liegt es im Emessen der Priifer, ob sie diesen Prufling zu Ende
prifen oder seine Priifung vorzeitig abbrechen.

8.3 Eintrag in den DJJV-Pass, Urkunden usw.

Die Bestatigung der bestandenen Prifung erfolgt durch Eintrag (Datum der Prifung
und Namen (nicht Unterschrift) der/des Pruferis) in den DJJV-Pass, mit dem
Einkleben der Prifungsmarke in den DJJV-Pass und der Entwertung der Marke
durch die Unterschrift eines Prifers und ggf. Stempel.



AulRerdem ist fur jeden Prifling, der die Prifung bestanden hat, eine Urkunde
auszustellen.

Bei Prufungen ohne DJJV Pass (Institutionen) wird die Prifungsmarke auf die
Urkunde geklebt und durch die Unterschirift eines Prufers entwertet.

8.4 Prufungswiederholung

Besteht ein Prifling seine Prifung nicht, so kann ersich bei

- Kyu-Prifungen friihestens nach 6 Wochen

- Dan-Prifungen frihestens nach 4 Monaten einer erneuten Prufung stellen.

8.5 Prifungslisten

Die/der Prifer vergeben fur jeden Prifling fir die gezeigten Leistungen die
entsprechenden Bewertungen und tragen sie in die Prifungslisten ein, ermitteln pro
Prifling die Gesamtbewertung und entscheiden gemal} Ziffer 8.2 Giber Bestehen bzw.
Nichtbestehen des betreffenden Prflings.

Bei Pruflingen, die nicht bestanden haben, ist die Kyu- bzw. Dan-Prifungsmarke auf
der betreffenden Zeile in die Prifungsliste einzukleben. Auf der Innenseite der
Prufungsliste unten unterschreiben alle beteiligten Prufer.

Die wollstdndig ausgefillten Prifungslisten werden an den Landesprifungsreferenten
bzw. bei den bundesoffenen Prifungen an den Vizeprasidenten Breitensport
gesandt.

8.6 Meldungen an den DJJV

Die Landesverbande fertigen pro Jahr eine ,Zusammenstellung der Kyu-/Dan-
Prifungen” (DJJV-Vordruck) an und senden diese bis zum 01.03. des Folgejahres an
den DJJV-Vizepréasidenten Breitensport.

9 VERLEIHUNG VON KYU- BZW. DAN-GRADEN

9.1 Allgemeines
Kyu- b zw Dan-Grade kénnen aufgrund von tGberragenden Meisterschaftserfolgen ab
Landesebene bzw. fiir besondere Verdienste um das Ju-Jutsu bzw. Jiu-Jitsu

verliehen werden. Der 1. Dan kann nicht verliehen werden. Er muss durch Prifung
erworben werden.

9.2 Zustandigkeiten

Far die Verleihung von Kyu- und Dan-Graden (2. bis 5. Dan) sind die
Landesverbande bzw. der DJJVim Einvernehmen mit dem jeweiligen
Landesverband zustandig, fur die Verleihung von héheren Dan-Graden nur der
DJJV.



9.3 Verfahren bei Meisterschaftserfolgen

9.3.1 Voraussetzungen

Bei Landes-Einzelmeisterschaften sollte der 1. Platz in einer Gewichtsklasse erreicht
worden sein, die mit mindestens 10 Teilnehmer/innen besetzt war,

bei Gruppen-Einzelmeisterschaften der 1. Platz oder 2. Platz, bei mindestens 6
Teilnehmer/innen,

bei Deutschen Einzelmeisterschaften der 1. Platz, bei mindestens 6
Teilnehmer/innen, der 2. oder 3. Platz, bei mindestens 8 Teilnehmer/innen.

Ein Anspruch auf Verleihung besteht nicht.

9.3.2 Antragstellung

Antragsberechtigtsind

a) die Ju-Jutsu- bzw. Jiu-Jitsu-Vereine im Landesverband,

b) der Landesvorstand.

Der Antrag ist mit schriftlicher Begriindung an den Landespriufungsreferenten zu
richten. Dieser pruft den Antrag und entscheidet dartiber im Einvernehmen mit dem
Landesvorsitzenden/-prasidenten. Bei positiver Entscheidung stellt der
Landesverband die entsprechende Urkunde aus und nimmt auch die Eintragung in
den DJJV-Pass vor (Verleihung durch ..., Prifungsmarke einkleben, Entwertung
durch Stempel und Unterschrift). Lehnt der Landesverband den Antrag ab, so hatder
Antragssteller die Mdglichkeit, den Antrag der Mitgliederversammlung vorzulegen.
Diese entscheidet dann endgultig.

9.4 Verfahren bei besonderen Verdiensten
Die Voraussetzungen und das Verfahren fur Verleihungen aufgrund besonderer
Verdienste sind in der Ehrenordnung festgelegt.

9.5 Wartezeiten und weitere Voraussetzungen

Bei allen Verleihungen sind die entsprechenden Vorbereitungszeiten bzw.
Wartezeiten, das jeweilige Mindestalter und die vorgeschriebenen Lizenzstufen
einzuhalten.

10 ANERKENNUNG VON KYU- BZW. DAN-GRADEN

10.1 Allgemeines

Kyu- bzw. Dan-Grade anderer Verbande mit artverwandtem System kénnen als Ju-
Jutsu- bzw. Jiu-Jitsu-Kyu- bzw. Dan-Grade anerkannt werden. Vorraussetzungen
dafiristjedoch, dass

a) das System ahnlich unserem Ju-Jutsu/Jiu-Jitsu aufgebaut ist (Selbstverteidigung),
b) der/die betreffende Sportler/in Mitglied in einem Ju-Jutsu-/Jiu-Jitsu-Verein eines
DJJV-Landesverbandes ist und dort aktiv Ju-Jutsu bzw. Jiu-Jitsu betreibt,

c) ein entsprechender DJJV-Pass vorgelegt wird,

d) die anzuerkennenden Graduierungen einwandfrei nachgewiesen werden,

e) die fur die betreffende/n Gurtstufe/n entsprechenden ggf. vergleichbaren Lizenzen
nachgewiesen werden.



10.2 Verfahren

Die Anerkennung bis einschlieRlich 5. Dan erfolgt durch technische Uberpriifung (5
Techniken pro Gurtstufe) durch den zustandigen Landesverband, bzw. durch den
DJJV.

Uber die Anerkennung hoherer Dan-Grade entscheidet die Mitgliederversammlung
des DJJV. Die entsprechenden Vorbereitungs-/Wartezeiten gemal Ziffer 3.1 bzw.
4.1 dieser Prifungsordnung mussen erfulltsein.

Dan-Grade aus anderen Systemen konnen nur dann als Jiu-Jitsu-Dan-Grade
anerkannt werden, wenn der Sportler/die Sportlerin die Kata des angestrebten Dan-
Grades und alle Katas der vorangegangenen Dan-Grade sicher beherrscht. Der
Nachweis hat durch eine praktische Ubermpriifung zu erfolgen.

11 SONSTIGES

Diese Prufungsordnung hat die MitgliederversammIung am 27.03.99 beschlossen.
Sie tritt mit Wirkung vom 1.1.2000 in Kratft.

Die Anpassung der Prifungsordnung durch die Einbeziehung der Prifungsregularien
des Jiu-Jitsu erfolgte mit Beschluss der Aul3erordentlichen MitgliederversammIung
am 06.11.2004.

Die Anderung der Prifungsordnung wurde von der TAT 2005 beschlossen. Die
Mitgliederversammlung hat den Anderungen zugestimmt und beschlossen, dass
diese ab 01.01.2007 gelten.

Die Ordnung wurde entsprechend des Beschlusses der TAT 2006 tberarbeitet und
trittam 01.05.2008 in Kratft.

Anhang 1: Kinderprufungsordnung



Anhang 2

JJ-Prufungsprogramm fir Behorden
(Polizei, Zoll, Justiz, Bundeswehr)
einschlie8lich erganzender Bestimmungen zur JJ-Prifungsordnung
gultig ab 01.01.2009

10.

11.

. Fur die JJ-Kyu- bzw. Dan-Prifungen bei den Behérden des 6ffentlichen Dienstes (Polizei,

Zoll, Justiz, Bundeswehr) gelten grundséatzlich die Bestimmungen der allgemeinen Prifungs-
ordnung des DJJV, fur die JJ-Kyu-Prifungen mit nachstehenden Regelungen.

. Diese Regelungen betreffen nur Prifungen vom 5. - 3. Kyu, die bei den vorgenannten Behor-

den geman Ziffer 1.3 der Prifungsordnung fir JJ-Prifungen durchgefihrt werden.
Anstatt der Bezeichnung 5. - 3. Kyu kann auch eine behdrdeninterne Bezeichnung gewahlt
werden.

. Priflinge gemaf Ziffer 2 sind nur Angehdrige von Polizei, Zoll, Justiz und Bundeswehr.

. Die Vorbereitungszeiten fur die Kyu-Prufungen betragen 1/2 Jahr regelméassiges Training

oder eine zusammenhangende Fortbildungsmalnahme von mindestens 50 Unterrichtseinhei-
ten (UE). Die Teilnahme der Pruflinge an einem Vorbereitungs-Lehrgang des Landesverbandes
wird empfohlen. Naheres regelt der Landesverband in eigener Zustandigkeit mit der jeweiligen
Landesbehodrde bzw. der DJJV mit der jeweiligen Bundesbehdrde.

. Als Prifer sind die Trainer Breitensport JJ oder Trainer Breitensport JJ Polizei (s. JJ 1x1) zuge-

lassen, die eine Pruferlizenz des DJJV besitzen und der betreffenden Behdrde angehdéren.
Pro Prifung mit bis zu 25 Priiflingen ist nur 1 Prufer erforderlich.

. Der zustandige JJ-Landesverband kann fur dieses Priifungsprogramm gesonderte Priifer-Lehr-

gange anbieten.

. Die Pruflinge benétigen fur die Prifungen bis zum 3. Kyu einschl. keinen DJJV-Pass.

Es werden jedoch JJ-Kyu-Urkunden ausgestellt, in die die Prifungsmarken eingeklebt werden.
Die Behorde kann zur Nachweisfliihrung, Dokumentation o. &. fir jeden Prufling Trainings- und
Prifungskarten fihren.

. Fur Kyu-Prifungen bei Behorden kann das Priifungsprogramm mit nachstehend genann-

ten Abweichungen gewahlt werden.

. Bei den frei zu wéhlenden Eingriffs- oder Einsatztechniken sollen sinnvolle und fur diese

Aufgabe geeignete Techniken gemaf3 den Lehrunterlagen des jeweiligen Bundeslandes gezeigt
werden. Sie mussen den Erfordernissen des professionellen Einschreitens gentigen.

Vor bzw. wahrend der Technikausfiihrungen sind verbale Aufforderungen an das polizeiliche
Gegenuber wichtig, z. B. "POLIZEI, Hande auf das Fahrzeugdach!" oder "POLIZEI, auf den
Bauch legen!" oder vor einer Blocktechnik "STOP POLIZEI" o0.a.

Die Techniken sollen leicht durchfuhrbar, sehr wirkungsvoll und mit einem geringen
Zeitaufwand trainierbar sein.

Die Form der Priifung kann den dienstlichen Gegebenheiten und Erfordernissen angepasst
werden, d. h. die Priflinge tragen entweder Budokleidung oder Dienstkleidung (Uniform,
Einsatzanzug o. &.) mit oder ohne Einsatzmittel und/oder Trainingswaffen (Blau-/Rotwaffen).
Die Prufung kann auch ganz oder teilweise im Freien oder in speziellen Raumen (z. B. Gelan-
de, Fahrzeughalle, Parkplatz o. &.) durchgefiihrt werden.

Die Priiflinge haben die Moglichkeit, Einsatzmittel und/oder Ubungswaffen (Rot- / Blauwaffen)
zum Einsatz zu bringen (Landerregelung beachten!). Hierbei sind jedoch Eignung, Verhaltnis-
massigkeit und Rechtmassigkeit zu beachten.

Beim Waffeneinsatz sind die Grundsatze der Waffensicherung und des Waffenschutzes
zu beachten!

Bei der Festlegung bzw. Fesselung von Personen ist auf jeden Fall auf die Vermeidung eines
lagebedingten Erstickungstodes zu achten. Wiederholte Ansprache und Beobachtung der
festgelegten bzw. gefesselten Person/en sind deshalb erforderlich.




Prifungsprogramm fir Behorden:

5. Kyu (Gelbgurt) - 1. Prifungsstufe

1 Bewegungsformen

1.1 Verteidigungsstellung

1.2 Auslagenwechsel nach vorn
1.3 Auslagenwechsel nach hinten

1.9 Gleiten vorwarts
1.10 Gleiten riickwarts
1.11 Gleiten seitwarts

1.13 Schrittdrehung 90° vorwarts
1.14  Schrittdrehung 90° rickwarts
1.15 Schrittdrehung 180° vorwarts
1.16  Schrittdrehung 180° riickwarts

2 Falltechniken
2.1 Sturz seitwarts

3 Bodentechniken

3.1 Haltetechnik in seitlicher Position
3.2 Haltetechnik in Kreuzposition

3.3 Haltetechnik in Reitposition

JJ-Techniken in Kombination
5 Abwehrtechniken
5.1 Passive Abwehrtechnik mit dem Unterarm in Kopfhéhe (aufRen)
5.2 Passive Abwehrtechnik mit dem Unterarm in der Kérpermitte (aul3en)
53 Passive Abwehrtechnik mit dem Unterarm in der Kérpermitte (innen)
5.4 Abwehrtechnik mit der Hand (2 Ausfiihrungen)
5.5 Grifflésen
5.6 Griffsprengen

6 Atemitechniken
6.1 Handballentechnik
6.2 Knietechnik

6.3 StoppfulR3stofd

8 Sicherungstechniken
8.1 2 Festlegetechniken am Boden mit Anlegen der Handfessel
8.2 1 Aufhebe- und Transporttechnik

9 Hebeltechniken
9.1 Armstreckhebel bei Bodenlage des Gegners
9.2 Korperabbiegen

10 Wurftechniken
10.1 Beinstellen

16 Freie Anwendungsform (Situationsbewéltiqung)
16.1 Festnahme einer mit einem Kontaktangriff angreifenden Person
Beispiel:

Der Angreifer greift den Prifling mit einem Kontaktangriff an,
Abwehr des Angriffs mit zu Boden bringen und Festlegen des
Angreifers in der Bodenlage mit anschlieRender Fesselung.

18 Kombination / Vielfaltigkeit

19 Angriffs- / Partnerverhalten




4. Kyu (Orangegurt) - 2. Prifungsstufe

1 Bewegungsformen

1.1 Verlangern der Verteidigungsstellung in eine offensive Aktionsstellung
1.2 Verlangern der Verteidigungsstellung in eine defensive Aktionsstellung
1.3 Ausfallschritt nach vorn

1.4 Ausfallschritt nach hinten

15 Ausfallschritt zur Seite

1.6 Ausfallschritt diagonal nach vorn

1.7 Ausfallschritt diagonal nach hinten

2 Falltechniken
2.1 Rolle vorwarts in den Stand
2.2 Sturz seitwarts

3 Bodentechniken

3.1 Befreiung aus Haltetechnik in seitlicher Position
3.2 Befreiung aus Haltetechnik in Kreuzposition

3.3 Befreiung aus Haltetechnik in Reitposition

5 JJ-Techniken in Kombination
51 Aktive Abwehrtechnik mit dem Unterarm nach innen
5.2 Aktive Abwehrtechnik mit dem Unterarm nach auf3en

6 Atemitechniken

6.1 1 FulBtechnik vorwarts (Fuf3tritt, FuRstoR)

6.2 2 Fauststo3e oder 2 Handballenstof3e oder KettenfauststoRe
6.3 2 Faustschlage oder 2 Handballenschlage

8 Sicherungstechniken

9 Hebeltechniken

9.1 Armstreckhebel im Stand

9.2 Armstreckhebel bei Bodenlage des Gegners

9.3 Armbeugehebel im Stand (z. B. Kreuzfesselgriff)
9.4 Armbeugehebel als Festlegetechnik am Boden

Der Prufling kann die Angriffe frei wahlen.

Der Prifling zeigt die jeweiligen Abwehrtechniken usw. in Kombination mit
anschlieender Kontroll- und Festnahmetechnik.

15 Freie Selbstverteidigung (SV)
15.1 Freie Selbstverteidigung gegen 5 verschiedene Kontakt-Angriffe (wie Duo-S. A oder B)

16 Freie Anwendungsformen (Situationsbewdltigung)
16.1 Festnahme einer mit einer Schlagtechnik
(Faust oder Hand) angreifenden Person.
Beispiel:
Angreifer greift Prifling mit einer Schlagtechnik an;
Abwehr des Angriffs mit zu Boden bringen, Festlegen
des Angreifers in der Bodenlage mit anschl. Fesselung,.
die gefesselte Person in eine sitzende Position bringen
und danach mit einer Aufhebetechnik in den Stand.

18 Kombinationen / Vielféltigkeit

19 Angriffs- / Partnerverhalten




3. Kyu (Gringurt) - 3. Prufungsstufe

1.4
15
1.13

5.1
52

6.1
6.2

11
111

11.2

13
131

15
151

16

Bewegungsformen
Verteidigungslage in der Bodenlage
Auslagenwechsel in der Bodenlage
Aufstehen aus der Bodenlage

Falltechniken
Sturz vorwarts

Bodentechniken

Haltetechnik bei gegnerischer Bauchlage

Haltetechnik in Verteidigungsposition bei eigener Rickenlage (Guard-Position)
Aus eigener Rickenlage in die Oberlage gelangen

Komplexaufgabe

Verbringen einer Widerstand leistenden Person zur Dienststelle
(gefesselt, Transport im Dienstfahrzeug)

- Person greift mit Kontaktangriffen an

- Person greift mit Schlagen oder Tritten an

Der Prifling soll zeigen, dass er in dieser Situation
angemessen und verhaltnismassig handeln kann.

JJ-Techniken in Kombination
4 Abwehrtechniken mit der Hand
1 Abwehrtechnik mit dem Ful3 oder Unterschenkel

Atemitechniken
2 Ellenbogentechniken
1 Low-Kick

Wirge- / Nervendrucktechniken
2 Nervendrucktechniken

Sicherungstechniken

Kopfkontrollgriff (nicht fur Bundespolizei)

Der Prifling soll die Nervendrucktechniken bzw. den
Kopfkontrollgriff in Kombination mit anschl. Kontroll-
und Festnahmetechnik zeigen.

Hebeltechniken
1 Handgelenkhebel

Stockabwehr / Stockanwendung

Stockabwehr mit Kontrolle des waffenfilhrenden Armes gegen

- Stockschlag von oben auf3en

- Stockschlag von oben innen

- Stockstich zur Korpermitte

- Stockschlag von oben

Stockanwendung

Verteidigung mit dem Einsatzstock (MES, Tonfa oder Teleskopstock o. &.)
gegen 5 verschiedene Angriffe

Weiterfihrungstechniken
Wechsel Armstreck- / Armbeugehebel

Freie Selbstverteidigung (SV)
Sicherung einer Person zur zwangsweisen Blutprobenentnahme
- Blutprobenentnahme sitzend oder liegend (Regelung des Bundeslandes beachten!)

Freie Anwendungsformen (Situationsbewaltigunq)




16.1 Herausholen und Festnahme einer
Widerstand leistenden Person aus
einem Pkw mit Fesselung im Fahrzeug
oder aul3erhalb.
Beispiel:
Hierbei soll der Prifling zeigen, wie er unter Beachtung
der Eigensicherung an ein Fahrzeug herantritt, den
Fahrer auffordert auszusteigen und bei Widerstand
unmittelbaren Zwang anwendet, indem er den Fahrer
aus dem Pkw herausholt und festnimmt. Dabei sollte ein/e
Kollege/Kollegin als sichernde und helfende Person dabei
sein.

18 Kombinationen / Vielfaltigkeit

19 Angriffs- / Partnerverhalten

Alle weiteren Prifungen erfolgen nach der allgemeinen JJ-Prifungsordnung und
dem allgemeinen JJ-Prifungsprogramm.




Anhang 3: Graduierung im Rahmen von SV-/Gewaltpraventionsprogrammen

Teilnehmer von Selbstverteidigungskursen oder Ju-Jutsu im Schulsport kdnnen
durch den Leiter des Kurses zum 6.2. Kyu (weil3-gelb Gurt) graduiert werden.

Voraussetzungen:

- mindestens 12 Unterrichtseinheiten.

- mindestens folgende Kenntnisse sollen selbstverteidigungsbezogen vermittelt
werden: Notwehr; Nothilfe; Distanz herstellen; Abwehr von Schlagen; Befreiungen
aus Handgelenkfassen; Befreiung gegen Griff zum Hals/Revers; Fallen;
Anwendungsfom.

- der Kursleiter Uberprift die Kenntnis der Inhalte.

Prufungsberechtigt sind:

- Ju-Jutsuka mit Priferlizenz des DJJV.

- Lehrer/Aushilder/Padagogen mit Zusatzqualifikation Ju-Jutsu (mindestens ein
Semester oder UL/ Trainer-Gewaltpravention).

- Kursleiter SV (Kinder oder Frauen) mit mindestens 3. Kyu JJ

- UL/ Trainer-Gewaltpravention mitmindestens 4. Kyu JJ

Organisation

- Bezug des Materials Uber LV/DJJV (Urkunde; Gurtel mit JJ Aufschrift).
- Meldung/Teilnehmeristen an Prifungsreferenten der Landesverbande.
- Die Graduierung ist dem weil3-gelben Gurt vollstandig gleichgestellt.

Beispiel fir Umsetzung der Inhalte:

1. Notwehr

2. Nothilfe: Opfer aus dem Gewaltmagnetfeld des Angreifers bringen;
Korperabbiegen

3. Distanz herstellen: Bewegungslehre; Handballentechnik; Stimme einsetzen
4. Abwehr gegen Schlage: Handabwehr; passive Abwehr

5. Befreiungen aus Handgelenkfassen: Grifflésen; Griffsprengen

6. Befreiung gegen Griff zum Hals/Revers: Griffsprengen; Windmuhle

7. Fallen: SV- Fallen; Sturz seitwarts

8. Anwendungsform: Raufen/Ringen; Kampf mit offenen Handen



